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Er hat den
Herd gegen die
Tafel getauscht

Sascha Wilkens: Vom Koch-Azubi zum Lehrer

Von Denice May

CUXHAVEN. Nicht jeder berufliche Werdegang verlduft kerzengerade. Und das
ist auch gut so, wie Sascha Wilkens weiB. Denn ohne sein , Zickzack — wie er
es nennt — ware er heute nicht da, wo er ist: an den Berufsbildenden Schulen
Cuxhaven. Nicht als Schiiler, sondern als Lehrer. Dass er diesen Weg einge-
schlagen hat und an seiner ,Wunschschule” unterrichten darf, hat er seiner
Ausbildung zum Koch zu verdanken. Denn hier hat er gelernt, hart zu arbei-
ten, zu erkennen was im Leben wichtig ist und wie man Verantwortung iiber-

nimmt.

Eigentlich klingt es kontrdr, wenn
Sascha Wilkens dariiber spricht,
dass er frither keine Lust auf die
Schule hatte, heute aber selbst als
Lehrer vor der Klasse steht. ,,Ich
habe irgendwann verstanden,
dass Schule wichtig ist und den
Wunsch entwickelt, Lehrer zu
werden®, erinnert sich der heute
31-Jdhrige. Trotzdem schlug er
nach dem Abitur einen anderen
Weg ein. ,,Wihrend meines Frei-
willigen Sozialen Jahrs habe ich in
einer Einrichtung mit behinderten
Kindern gearbeitet und viel mit
ihnen zusammen gekocht. Das
hat mir SpaR gemacht. Deshalb
habe ich mich entschieden, eine
Ausbildung zum Koch zu ma-
chen. Obwohl ich eigentlich Leh-
rer werden wollte — aber ein Stu-
dium habe ich mir damals noch
nicht zugetraut“, so Sascha Wil-
kens.

Die Entscheidung, erst einmal
eine Ausbildung zu absolvieren,
bereut er im Nachhinein nicht:
,Wihrend der Ausbildung habe
ich gelernt, hart zu arbeiten und
Verantwortung zu iibernehmen.
Wenn man élter wird, lernt man,
worauf es im Leben ankommit,
was wichtig ist. Meine Ausbildung
war eine pra-
gende Zeit,
in der ich viel

Menschen in unserer Stadt

briick begann. ,Ich habe Deutsch
und Didaktik an der Uni, und Er-
ndhrungswissenschaften an der
Hochschule studiert. Die beiden
unterschiedlichen Studienformen
waren sehr abwechslungsreich
und haben mir gut getan.“ Das
erste Praktikum, das dann an-
stand, hat Sascha Wilkens — wie
sollte es anders sein — an den BBS
Cuxhaven absolviert. SchlieBlich
kannte er die Schule bereits aus
seiner Ausbildung. Ein bezie-
hungsweise zwei Mal pro Woche
musste er hier die Schulbank drii-
cken. ,Es war schon lustig, mit
dem Lehrer zusammenzuarbei-
ten, der wiahrend meiner Ausbil-
dungszeit mein Klassenlehrer
war.“

Als es nach dem Studium da-
rum ging, sich fiir ein Referendari-
at zu bewerben, gab es eigentlich
nur eine Wunschschule: die BBS
in Cuxhaven. ,Ich wollte wieder
in diese Region zuriick und der
Plan war es auch, zuriick an die
BBS zu gehen.“ Aber eben nicht
mehr als Schiiler, sondern als
Lehrer. Und so sollte es am 1. Ok-
tober 2020 geschehen. Sascha
Wilkens, der gelernte Koch, star-
tete in sein Referendariat an sei-
ner Wunsch-
schule. ,Ein we-
nig Angst hatte

gelernt habe
und was mir
heute zugute
kommt.

Trotz der gu-
ten Erfahrun-
gen — den Job

\*‘ h

ich schon vor der
Herausforde-

rung, als Lehrer
her zu kommen.
Aber die Kolle-
gen haben mir
sofort ihr Ver-

als Koch bis
zur Rente auszuiiben, kam fiir Sa-
scha Wilkens nicht infrage. ,Die
Rahmenbedingungen passten ein-
fach nicht. Es ist eine echt harte
Branche.“ AuRerdem war da ja
noch immer der Wunsch, irgend-
wann als Lehrer zu arbeiten.
Nach seiner Ausbildung, die er
im Jahr 2014 iibrigens als Zweit-
bester in ganz Niedersachsen ab-
geschlossen hat, sammelte er
noch ein halbes Jahr Berufserfah-
rung, ehe sein Studium in Osna-

trauen geschenkt

und mir geholfen, meine Rolle zu
finden. Ich habe mich vom ersten
Tag an wohl gefiihlt. Zwischen-
menschlich stimmt es hier ein-
fach.“

Theorie praxisnah vermitteln

Der 31-Jdhrige bekam wihrend
seiner Hospitation in den ersten
drei Monaten die Chance, alle
Fachrichtungen kennenzulernen
und herauszufinden, welche Be-
reiche ihm liegen. Mittlerweile hat

Sascha Wilkens hatte schon friih den Wunsch Lehrer zu werden. Aber bevor

es an die Tafel ging, machte er einen beruflichen Umweg.

er seine festen Fédcher wie
Deutsch und Erndhrung, unter-
richtet im halbjdhrlichen Wechsel
die Schiiler aus den unterschiedli-
chen Schulzweigen, die die BBS
zu bieten hat. Natiirlich gehort
auch der Gastronomiebereich
dazu. ,Ich habe also wieder mit
Ko6chen zu tun. Es ist ein groRRer
Vorteil, dass ich aus dem Beruf
komme und die Lerninhalte pra-
xisnah vermitteln kann. Ich kann
aus dem Néhkéstchen plaudern,
die Schiiler motivieren und ihnen
zeigen, worauf es ankommt. Die
BBS ist ein schoner Ort, um das
zu lernen.“ Dass Sascha Wilkens
erst eine Ausbildung gemacht hat,
sieht er heute als absolut richtig
an: ,Es war eine pridgende Zeit
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und ist absolut empfehlenswert.
Wer einen Beruf lernt, lernt eine
ganz besondere Community ken-
nen, hat eine eigene Fachsprache
und {ibt ein Handwerk aus, das
man auch privat zelebrieren
kann.“ Das Kochen hat er wegen
seines Berufswechsels ndmlich
nicht an den Nagel gehdngt.

«Ich sehe mich hier langfristig”

Am 1. April endet das Referenda-
riat von Sascha Wilkens. Wie geht
es dann beruflich weiter? ,Mein
Wunsch ist es natiirlich, hier zu
bleiben. Ich sehe mich hier lang-
fristig.“ Die Chance, auch nach
dem Referendariat eine Stelle an
den BBS zu erhalten, besteht je-
denfalls.



