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Polizei: 110 Feuerwehr/Rettungsd.: 112 Krankentransp., Cuxhaven: 04721-19222  Landkreis: 0471-19222 Giftunfall: 0551-19240

Gut zu Wissen

Raum Hechthausen, Hemmoor, Osten, Lam-
stedt, Wingst, Cadenberge, Neuhaus und Ot-
terndorf:

Apotheke:

Di., 5.1., 08:00 bis Mi., 6.1., 08:00: Portland-
Apotheke, Zentrumstraße 12, Hemmoor,

Telefon: (0 47 71) 8 88 67 17

Apotheke:

Altkreis Wesermünde:
Di., 5.1., 08:00 bis Mi., 6.1., 09:00: Engel-
Apotheke, Neufelder Weg 1 (im Real Markt),
Schiffdorf-Spaden,  Tel.: (04 71) 93 14 99 44

Außerhalb der Sprechzeiten: Montag, Diens-
tag, Donnerstag, 20:00-22:00, Mittwoch und
Freitag, 18:00-22:00, Samstag, Sonntag, Fei-
ertag augenärztlicher Bereitschaftsdienst-
von 10:00-16:00:

Telefon: 116 117

Cuxhaven:

Apotheke:

Cuxland-Apotheke im Real, Konrad-Adenauer-
Allee 2, Telefon: (0 47 21) 39 86 45

21:00, Samstag, Sonntag, Feiertag: 10:00-
13:00 und 17:00-20:00
Außerhalb der Sprechzeiten der Bereit-
schaftsdienstpraxis ist der kassenärztliche
Bereitschaftsdienst unter Tel.: 116 117 zu er-
reichen.
Arztdienst übriger Landkreis:

Telefon: 116 117

Augenarzt:

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst:
Landkreise Stade, Cuxhaven, Osterholz, Alt-
kreis Bremervörde:

VBS Suchtberatungs- und -behandlungsstel-
le, Telefon: (0 47 21) 3 70 67
Arbeitskreis Asyl, Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 2 38 48
Wespen- und Hornissenberater für Cuxhaven
und den Landkreis Telefon: (0 47 21) 2 49 95

Arzt Cuxhaven/Nordholz:

Telefon: 116 117
Sprechzeiten der Bereitschaftsdienstpraxis
im Krankenhaus Cuxhaven, Altenwalder
Chaussee 10: Montag bis Freitag, 19:00-

Notdienst
Frauennotruf des Paritätischen, Tag und
Nacht erreichbar:

Telefon: (0 47 21) 57 93 93

Kinder- und Jugendtelefon, Montag bis
Samstag, 14:00-20:00, außerdem Montag,
Mittwoch und Donnerstag, 10:00-12:00,

Telefon: 116 111 oder (08 00) 1 11 03 33

Elterntelefon, Nummer gegen Kummer,
Montag bis Freitag, 09:00-17:00, Dienstag
und Donnerstag, 17:00-19:00,

Telefon: (08 00) 1 11 05 50

Anlaufstellen und wichtige Ruf-
nummern zu Corona:
� Zentrale Anlaufstellen für
Corona-Verdachtsfälle:

Kassenärztlicher Notdienst:
Telefon 116 117, in der Nacht, am
Wochenende an Feiertagen.
� Wichtige Rufnummern:

Nachbarschaftshilfe Stadt
Cuxhaven: zentrale Telefonnum-
mer, von Mo.-Fr., 10-18 Uhr; Tel.:
(0 47 21) 700 70 900.

Bürgertelefon Gesundheits-
amt Landkreis Cuxhaven: Tele-
fon (0 47 21) 66 20 06, Montag bis
Freitag von 8-16 Uhr, bitte drei-
mal klingen lassen und auflegen,
Sie werden so bald wie möglich
unter der angezeigten Nummer
zurückgerufen (dies gilt nicht für
unterdrückte Rufnummern), auch
bei einem Besetztzeichen wird die
Nummer in die Rückrufliste auf-
genommen. Alternativ können
Sie auch eine Email schreiben an :
gesundheitsamt@landkreis-cux-
haven.de.

Impf-Hotline niedersächsische
Landesregierung, Telefon: (08 00)
9 98 86 65, Mo.-Sa., 8-20 Uhr

Bürgertelefon Niedersächsi-
sches Landesgesundheitsamt:
Telefon: (05 11) 4 50 55 55 (Mo.-
Do., 8-12 Uhr und 13-16 Uhr,
Freitag von 8 bis 12 Uhr).

Bürgertelefon des Bundesmi-
nisteriums für Gesundheit: Tel.:
(0 30) 3 46 46 51 00 (Mo.- Do., 8-
18, Fr., 8-12 Uhr).

Bremerhaven: Dr. Franz-Mer-
tens-Str. 4, werktags 9-14 Uhr,
Sa./So., Feiertag 10-12 Uhr, nur
mit Überweisung vom Hausarzt.

�Reisehinweise:
Das Auswärtige Amt hat Rei-

sewarnungen und Infos für Rei-
sende zusammengestellt:
www.auswaertiges-amt.de/Rei-
seUndSicherheit/covid-19

Das Bundesinnenministerium
(BMI) informiert über Reisebe-
schränkungen und Grenzkontrol-
len: www.bmi.bund.de/Shared-
Docs/faqs/DE/themen/bevoelke-
rungs-schutz/coronavirus/coro-
navirus-faqs.html.

Feste & Märkte
Ihlienworth

14:00-18:00 Wochenmarkt
Neuhaus

08:30-12:30 Wochenmarkt

Hilfe & Begegnung
Cuxhaven

12:00-13:00 Wärmestube, Marienstr.
50, Bewirtung nicht möglich, das Es-
sen muss abgeholt werden, auf Anfrage
auch Lieferung möglich, Telefon:
(0 47 21) 43 78 81
10:00-12:00 Hospizgruppe Cuxhaven
für Erwachsene, offene Sprechstunde,
Kasernenstr. 1, Tel.: (0 47 21) 5 10 92 55
Otterndorf

10:00-12:00 Hospizgruppe Land Ha-
deln: Leben bis zuletzt, Cuxhavener
Str. 5, Telefon: (0 47 51) 90 01 90

Tempomessung, Di., 5.1.:
Heerstedt, Hechthausen, Beverstedt,
Wingst

Mittwoch, 6.1.:

Fitness & Gesundheit
Hemmoor

15:30-20:00 DRK-Blutspende, DRK-
Familienzentrum, Oestinger Weg 19

Hilfe & Begegnung
Cuxhaven

19:00-21:00 Ankerplatz, Gesprächsan-
gebot für Trauernde am Abend, im
Gruppenraum der Hospiz-Geschäftsstel-
le, Kasernenstraße 1, nur mit Voran-
meldung, Tel.: (0 47 21) 5 10 92 55

Feste & Märkte
Cuxhaven

08:00-13:00 Wochenmarkt auf dem
Parkplatz an der Beethovenallee
Hechthausen

08:00-12:00 Wochenmarkt
Tempomessung, Mi., 6.1.:
Ihlienworth, Beverstedt, Odisheim, Kirch-
wistedt

Di., 5.1., Mi., 6.1.:

Tief ins Thema eingetaucht
Verschwörungstheorien und Demokratieverständnis in Zusammenarbeit mit dem Rapper Spax

Spax arbeitete, machte die andere
mit Hilfe des Videocoaches Igor
Ayach die zum Song passenden
Film- und Fotoaufnahmen.

Die Jugendlichen arbeiteten mit
einer professionellen Kamera und
erstellten qualitativ hochwertiges
Material. Der Song „Kaninchen-
bau“ wird jetzt geschnitten, der
Videoclip produziert.

„Anfang des Jahres soll alles
fertig sein und auch auf YouTube
hochgeladen werden.

Der Song soll dann dazu die-
nen, mit den Jugendlichen aus an-
deren Klassen über diese Themen
ins Gespräch zu kommen“, so
Dorota Mrusek. (red)

verständnis der Jugendlichen im
Mittelpunkt. „Die Teilnehmer
zeigten sich oft überrascht darü-
ber, wie schnell man im Internet
von einem zum anderen Link ge-
leitet wird, ohne es manchmal sel-
ber zu wollen. Auch über die kon-
kreten Aussagen und Programme
der verschiedenen Verschwö-
rungsmythen waren sie erstaunt –
so tief hatte sich damit bisher kei-
ner beschäftigt“, fasst JMD-Mitar-
beiterin Dorota Mrusek zusam-
men.

Nach den Diskussionen teilten
sich die Jugendlichen auf. Wäh-
rend die eine Gruppe gemeinsam
an der Textvorlage von Rapper

Verschwörungsmythen und dem
Demokratieverständnis auseinan-
der. Rapper Spax wurde online
zugeschaltet. Dorota Mrusek und
Daniela Fontein vom organisie-
renden Jugendmigrationsdienst
(JMD) des Paritätischen waren
vor Ort. Sie hatten das Projekt ge-
meinsam mit der Agentur „Kunst-
kind“ geplant.

Aktuelle Lage behandelt
Am ersten Projekttag standen die
theoretische Einführung in das
Thema Verschwörungsmythen,
der Austausch über die aktuelle
Corona-Lage, die Querdenker-
Bewegung und das Demokratie-

CUXHAVEN. „Kaninchenbau“, so
heißt ein neuer kritischer Rap-Song
über Verschwörungsmythen. Dieser
ist nach einem zweitägigen Work-
shop mit 18 Jugendlichen und dem
Rapper Spax entstanden.

Die 16- bis 19-jährigen Schüler
und Schülerinnen einer Klasse
der Berufseinstiegsschule an den
BBS Cuxhaven setzten sich in
dem Projekt im Rahmen des Son-
derprogramms „Respect
Coaches“ des Bundesministeri-
ums für Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ) mit der Co-
rona-Lage, aktuell verbreiteten

An einem zweitägigen Workshop mit dem Rapper Spax zum Thema Verschwörungstheorien nahmen 18 Schüler und Schülerinnen der BBS teil. Dabei wurde
auch in der Schule gedreht. Foto: Ayach


