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1 Vorbemerkung

Der vorliegende Rahmen-Hygieneplan Corona Schule ist nach der Niedersachsischen Corona-Verord-
nung verbindlich zu beachten und damit Bestandteil der Verordnung. Er dient als Ergdnzung zum schul-
eigenen Hygieneplan nach 8§ 36 i. V. m. 8§ 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG). Er wird vom Niedersachsi-
schen Kultusministerium in Abstimmung mit dem Niedersachsischen Landesgesundheitsamt herausge-
geben.

1.1  Arbeitsschutz

Hygieneplane nach § 36 IfSG dienen dem Schutz der Bevolkerung vor allgemeinen Gesundheitsgefah-
ren. Zuséatzliche Infektionsschutz-Mal3nahmen des Dienstherrn oder Arbeitgebers zum Schutz vor ar-
beitsbedingten Gefahren missen daher im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung gemaf § 5 ArbSchG
festgelegt werden. Dies kann inshesondere an Férderschulen sowie ggf. im Rahmen der schulischen
Inklusion erforderlich sein.

1.2 Inkrafttreten und AuRRerkrafttreten

Dieser Rahmen-Hygieneplan tritt am 11.11.2021 in Kraft. Gleichzeitig mit dem Inkrafttreten dieses Rah-
men-Hygieneplans tritt die Fassung vom 22.09.2021 aul3er Kraft.

1.3  Anderungen zur vorangegangenen Fassung

Die positiven Veranderungen insbesondere aufgrund des Impffortschritts und der regelmafigen Tes-
tungen machen weitere Erleichterungen maglich, grundséatzlich bleibt aber die Beachtung der AHA+L-
Regeln wichtig. Dies gilt bis auf Weiteres auch fir vollstédndig geimpfte und genesene Personen.

Zugunsten einer besseren Ubersichtlichkeit werden in diesem RHP im Wesentlichen nur noch allge-
meine Regeln vorgegeben, die auf alle Situation in Schulen angewendet werden mussen. Gleichzeitig
mussen zu allgemeinen Aspekten der Hygiene die Vorgaben des schuleigenen Hygieneplans beachtet
werden.



2 Allgemeine Regelungen

Die Beachtung der hier aufgefihrten Regeln und Mafnahmen im Unterricht und im tbrigen Schulalltag
ist aufgrund der weiterhin bestehenden Pandemiesituation von besonderer Bedeutung.

Beachten Sie zudem:
e Niedersachsische Corona-Verordnung
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.html
e Rundverfiigungen der Regionalen Landesamter fir Schule und Bildung
https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen

Dort finden Sie u. a. Vorgaben zu folgenden Schutzmaflinahmen:
e Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
e Testungen/Zutrittsverbot

Um eine Verbreitung des Coronavirus zu verhindern, sollen die folgenden Malinahmen eingehal-
ten werden:

2.1 Kein Prasenzunterricht bei Erkrankung

Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, dirfen unabhangig von der Ursache die Schule
nicht besuchen oder dort tatig sein. Siehe Poster ,Krankheitssymptome: Darf ich in die Schule?®
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule _neues schul-
jahr/fag_schule_in_corona_zeiten/fag-corona-3-193847.html

Bei Auftreten von Symptomen in der Unterrichts-/Betreuungszeit wird die betroffene Person direkt nach
Hause geschickt oder deren Abholung in die Wege geleitet.

2.2 Ausschluss vom Prasenzunterricht und Schulveranstaltungen

Personen, die auf SARS-CoV-2 positiv getestet wurden oder die unter hauslicher Quarantéane/lsolierung
stehen, durfen die Schule oder das Schulgelande nicht betreten und nicht an Schulveranstaltungen
teilnehmen. Dies gilt auch flir Personen, bei denen der begrtindete Verdacht einer Corona-Virus SARS-
CoV-2-Infektion besteht und die sich unter bestimmten Voraussetzungen zuhause absondern missen
Siehe Niederséchsische Absonderungsverordnung:
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.html

2.3 Mindestabstand

Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, kann der Mindestabstand im
Schulbetrieb unterschritten werden. Wo immer mdglich, soll aber weiterhin auf einen Abstand von min-
destens 1,5 Metern zu anderen Personen geachtet werden.

2.4 Hygiene

Die allgemeinen Hygieneregeln (z.B. regelméRig Handewaschen oder Handedesinfektion) gelten fort.


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.html
https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule_neues_schuljahr/faq_schule_in_corona_zeiten/faq-corona-3-193847.html
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule_neues_schuljahr/faq_schule_in_corona_zeiten/faq-corona-3-193847.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.html

2.5 Luftung

In Rdumen mit FensterlUftung ist das ,20 — 5 — 20 - Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten luften, 20
Minuten Unterricht) zu befolgen. Siehe Anhang Liftung.

2.6 Beschrankung des Zutritts

Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht regelmaRig tatig
sind, soll méglichst nur nach Anmeldung erfolgen.

2.7 Kontaktdokumentation

Zur Kontaktnachverfolgung sind von Besucherinnen und Besuchern die Kontaktdaten sowie der Zeit-
punkt des Betretens/Verlassens der Schule zu dokumentieren.

Bei Beschéftigten sowie Schilerinnen und Schilern sind die Anwesenheit in der jeweiligen Lerngruppe
sowie die Sitzordnung zu dokumentieren.

Diese Dokumentation ist drei Wochen aufzubewahren und muss dem Gesundheitsamt auf Verlangen
zur Verflgung gestellt werden kdnnen.

2.8 Meldepflicht

Das Auftreten einer Infektion mit dem COVID-19-Virus ist der Schulleitung unverziglich mitzuteilen.
Sowohl der begrindete Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftreten von COVID-19-Fallen in
Schulen sind durch die Schulleitung dem Gesundheitsamt zu melden.

Ein meldepflichtiger Verdacht auf COVID-19 ist begriindet bei Personen mit jeglichen mit COVID-19
vereinbaren Symptomen (z. B. Atemwegserkrankungen jeder Schwere und/oder Verlust von Geruchs-
/Geschmackssinn) und Kontakt mit einem bestétigten Fall von COVID-19, d. h. Aufenthalt am selben
Ort (z. B. Klassenzimmer, Wohnung/Haushalt, erweiterter Familienkreis).

Auch ein positiver Schnelltest/Selbsttest auf SARS-CoV-2 (z. B. Antigentest) begriindet einen melde-
pflichtigen Verdacht.

2.9 Information und Unterweisung zu InfektionsschutzmalRnahmen

Uber die HygienemaRnahmen sind das Personal und andere Mitwirkende (z. B. im Rahmen der Betreu-
ung oder der ganztagigen Beschulung), die Schilerinnen und Schiler sowie die Erziehungsberechtigten
in geeigneter Weise durch die Schulleitung oder eine von ihr beauftragte Person zu unterrichten bzw.
Zu unterweisen.

2.10 Singen, chorisches Sprechen und Spielen von Blasinstrumenten

Das Singen, das chorische Sprechen sowie das Spielen von Blasinstrumenten in Innenrdumen kénnen
unter Einhaltung der folgenden Standards erfolgen:
e Der Raum ist vor und nach dem Singen/Spielen gut zu liften. Die Luftungsvorgaben (20 — 5 —
20-Prinzip) sind einzuhalten (s. Anhang Luftung).
e Einhaltung eines Mindestabstands von 1,5 Metern. Wird nur max. 5 Minuten gesungen, kann
der Mindestabstand unterschritten werden.

e Bei Einhaltung des Mindestabstands und der Liftungsvorgaben kann wahrend des Sin-
gens/Spielens auf das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung verzichtet werden.
e Alle Personen singen und spielen mdglichst in dieselbe Richtung.



Blasinstrumente sind mit personenbezogenen Mundstiicken zu benutzen oder die Mundstticke sind zwi-
schen den Nutzungen mit handelsiiblichen tensidhaltigen Reinigungsmitteln (z. B. Spilmittel, Haus-
haltsreiniger) zu reinigen. Ein ,Ausblasen® der Instrumente ist zu unterlassen.

Das Singen und das Spielen von Blasinstrumenten unter freiem Himmel sind unter Einhaltung eines
Mindestabstands von 1,5 Metern immer zulassig.




3  Schulgebaude und Raume
3.1 Hygiene in den ToilettenrGumen und bei Handwaschplatzen

In allen ToilettenrAumen und an Handwaschplatzen mussen ausreichend Flissigseifenspender und Ein-
malhandtticher bereitgestellt und rechtzeitig aufgefillt werden. Abfallbehélter fir Einmalhandtiicher sind
vorzuhalten. Systeme, die Stoffrollen zur Handtrocknung verwenden, sind ebenfalls zulassig, sofern sie
funktionsfahig sind. Der benutzte Teil der Handtuchrolle muss nach einmaligem Gebrauch wieder in den
Handtuchspender eingezogen werden. Trockengeblase sind auRer Betrieb zu nehmen.

3.2 Reinigung

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebaude — Anforderungen an die Reinigung) ist zu
beachten.

Folgende Areale der genutzten Raume der Schulen sollten mit den tblichen tensidhaltigen Reinigungs-
mitteln (Detergenzien) besonders grindlich und in stark frequentierten Bereichen téglich gereinigt wer-
den. Dies sind zum Beispiel Turklinken und Griffe sowie der Umgriff der Tiren, Treppen- und Handlaufe,
Lichtschalter, Tische, Telefone, Kopierer und alle sonstigen Griffbereiche.

In Sanitarbereichen sind Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuRBbdden taglich zu reinigen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemafige Flachendesinfektion in Schulen auch in der
jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die ansonsten Ubliche Reini-
gung auch der Sanitarbereiche véllig ausreichend.

3.3 AuBerschulische Nutzung von Schulgebauden

Die Vorgaben des RHP gelten nicht fur die auf3erschulische Nutzung der Schulanlagen von Dritten.
Schultrager und Schulleitung haben jedoch sicherzustellen, dass durch diese Nutzung das Schutz- und
Hygienekonzept fur den Schulbetrieb nicht beeintrachtigt wird und somit ein Unterrichtsbetrieb unter
den in diesem RHP genannten MalRnahmen stattfinden kann.

3.4 Evakuierungsibungen und Brandschutz

Um Infektionsgefahrdungen zu vermeiden, sind keine gemeinsamen Evakuierungsiibungen mit Rau-
mung des Gebaudes durchzufuhren. Die Evakuierung soll mit jeder Klasse oder Lerngruppe separat
gelbt werden.




4  Schutz von Personen, die besonderen gesundheitlichen Risiken unterliegen
4.1 Risikogruppen

Eine generelle Zuordnung zu einer Risikogruppe fur Beschaftigte sowie fiur Schulerinnen und Schuler
in Schulen ist nach den Vorgaben des RKI allein nicht méglich. Vielmehr sollte die behandelnde Arztin
oder der behandelnde Arzt bei Vorliegen von chronischen Erkrankungen insbesondere! des Herz-Kreis-
lauf-Systems, der Lunge (z. B. chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD), chronischen Nieren-
und Lebererkrankungen, Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), mit einer vorliegenden Einschrankung
des Immunsystems aufgrund einer Krebserkrankung oder mit geschwéchtem Immunsystem individuell
entscheiden, ob trotz optimaler Therapie das Risiko fir einen moglicherweise schweren Verlauf einer
COVID-Erkrankung besteht.

4.2 Beschéftigte aus Risikogruppen und Beschéftigte mit vulnerablen Kindern

Beschaftigte, bei denen geman Definition des Robert-Koch-Instituts das Risiko eines schweren Krank-
heitsverlaufs besteht (vulnerable Beschaftigte), sowie Beschaftigte mit vulnerablen Kindern/Angehori-
gen kdnnen grundsatzlich im Prasenzunterricht und fur auRerunterrichtliche Angebote eingesetzt wer-
den.

4.3 Schwerbehinderte Beschaftige

Schwerbehinderten, die aufgrund ihrer Behinderung die erforderlichen Schutzmafl3nahmen nicht einhal-

ten kénnen, ist auf eigenen Wunsch die Beschaftigung im Homeoffice zu ermoglichen.

4.4  Schwangere Beschaftigte

Pauschale Corona-SchutzmafRnahmen fir Schwangere sind nicht vorgesehen. Es ist die individuelle
Gefahrdungsbeurteilung nach dem Mutterschutzgesetz maf3geblich.

Der Einsatz von Schwangeren im Prasenzunterricht und fur auerunterrichtliche Angebote richtet sich
nach dem Ergebnis dieser individuellen Gefahrdungsbeurteilung. In ihr werden alle Belastungen und
Gefahrdungen, insbesondere auch ein mdgliches Infektionsrisiko durch Ubertragbare Erkrankungen,
dahingehend Uberprift, ob eine unverantwortbare Gefahrdung fur die Mutter oder das Ungeborene be-

steht bzw. welche speziellen Schutzmaflinahmen erforderlich sind.

1Auszug aus: RKI, ,Epidemiologischer Steckbrief zu SARS-CoV-2 und COVID-19¢



Anhang Luftung

Zur Reduktion des Ubertragungsrisikos von COVID-19 ist eine intensive Liiftung der Raume sicherzu-
stellen.

1 Fensterliftung

In Rdumen mit FensterlUftung ist das ,20 — 5 — 20 - Prinzip® (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten luften, 20
Minuten Unterricht) zu befolgen. Die Luftung hat als eine Sto3luftung bzw. Querluftung durch méglichst
vollstéandig gedffnete Fenster zu erfolgen. Je grof3er die Temperaturdifferenz zwischen innen und aul3en
ist, desto effektiver ist das Luften. Daher ist bei kalten Auf3entemperaturen im Winter ein Liften von
ca. 3 - 5 Minuten sehr wirksam. An warmen Tagen muss langer gellftet werden. Vor Beginn des
Unterrichtes und in den Pausen soll unter Beachtung der AuRentemperaturen gegebenenfalls auch lan-
ger geluftet werden. Eine Dauerluftung soll nicht erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden.

Soweit vorhanden, kann eine sogenannte Luftgiiteampel, die die CO2-Konzentration misst, an das re-
gelmafige Luften erinnern. Liftungsmalnahmen kdénnen dann abhangig von der CO2-Konzentration
erfolgen. Steigt diese Uber 1.000 ppm, ist spéatestens bei 1.200 ppm ein manuelles Luften Uber Fenster
vorzunehmen.

Alternativ kann die CO2-App der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung genutzt werden, welche
die optimale Zeit und Frequenz zur Liftung bestimmen und an die nachste Liftung erinnern kann
(https://www.dguv.de/webcode.jsp?query=dp1317760).

Eine alleinige Kippluftung ist nicht ausreichend, da durch sie zu wenig Luft ausgetauscht wird. Aus Si-
cherheitsgriinden verschlossene Fenster missen daher fir die Luftung unter Aufsicht einer Lehrkraft
geoffnet werden. Die Offnungsbegrenzungen an horizontalen Schwingfliigelfenstern dirfen allerdings
aufgrund der hohen Unfallgefahr nicht auBer Kraft gesetzt werden.

Kodnnen aufgrund baulicher Gegebenheiten Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet werden, ist
der Raum fur den Unterricht nicht geeignet, es sei denn, es ist eine effektive raumlufttechnische Anlage
(Luftungsanlage) vorhanden.

2 Raumlufttechnische Anlagen

Raume mit raumlufttechnischen Anlagen (RLT-Anlage) werden kontinuierlich und ausreichend mit Au-
Renluft versorgt. Durch eine RLT-Anlage wird eine gleichmé&Rige und dauerhafte Absenkung einer mog-
lichen Virenbelastung der Raumluft sichergestellt. Voraussetzung fur die Nutzung einer RLT-Anlage ist,
dass die Anlage nicht im Umluftbetrieb lauft und eine Wartung gemaf VDI 6022 erfolgt.

Eine zusatzliche Fensterliftung ist in Raumen, die Gber eine raumlufttechnische Anlage verfiigen, nicht
erforderlich.

3 Andere Luftungsanlagen

Andere Luftungsanlagen, fur die es keine normativen Regelungen gibt, wie z. B. einfache Zu-/Abluftan-
lagen (z. B. Fensterventilatoren), missen fachgerecht geplant, eingebaut und betrieben werden.

Ob eine zusétzliche Fensterluftung (siehe Zziff. 1 ,Fensterliftung®) erforderlich ist, ist im Rahmen der
Planung festzulegen. Zum Schutz vor infektiésen Partikeln soll pro Stunde mindestens ein dreifacher
Luftwechsel erfolgen. Der Schutz vor infektiosen Partikeln steigt mit der Hohe des maschinell dauerhaft
erreichbaren Luftwechsels und wird ab einem dreifachen Luftwechsel als sehr wirksam angesehen.


https://www.dguv.de/webcode.jsp?query=dp1317760

LuftungsmalRnahmen sollten abhangig von der CO2-Konzentration erfolgen. Steigt diese Uber
1.000 ppm, ist spatestens bei 1.200 ppm ein manuelles Liften Uber Fenster oder eine Aktivierung der
Luftung vorzunehmen.

4 Raumluftfiltergerate und Luftdesinfektionsgerate

Mobile Luftreinigungsgerate und Luftdesinfektionsgerate sind nicht dafir ausgelegt, verbrauchte Raum-
luft abzufiihren bzw. Frischluft von auRen heranzufiihren. Soweit geeighete Gerate nach Prifung der
Notwendigkeit des Betriebs ausnahmsweise eingesetzt werden, ersetzen diese nicht die regelméaRige
Liftung. Dabei sind die Vorgaben unter Ziff. 1 ,Fensterliftung“ soweit wie méglich umzusetzen. Das
20 — 5 — 20 - Prinzip soll aber eingehalten werden.
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