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KOMPETENT. INNOVATIV.

Hinweise fur Schilerinnen und Schiler (SuS)
zu den schulischen Abstands- und Hygieneregelungen - Corona

Vorbemerkung

Alle Schulen verfligen Uber einen schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach
dem Infektionsschutzgesetz geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der
Schulerinnen und Schiler (SuS) und alle an Schule Beteiligten beizutragen.

Alle SuS sind dartiber hinaus angehalten, sorgfaltig die Hygienehinweise der Gesundheitsbehdrden
zu beachten. Das Einhalten von Hygiene- und Abstandsregeln ist mit allen SuS altersangemessen zu
thematisieren.

Wichtigste MaRhahmen

» Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks-/
Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause bleiben
und arztlichen Rat (ggf. Bescheinigung/Attest) einholen.

+ Auf dem gesamten Schulgelénde (drinnen und draufen) mindestens 1,50 m Abstand zu anderen
Personen halten, aufl3er im Unterrichtsraum.

+ Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung (MNB, Behelfsmasken) im Schulgebaude — auch im
Unterricht. Auch auf dem Schulgelande, wenn die Abstandsregeln nicht eingehalten werden.

* SuS die zur Risikogruppe gehéren bendtigen eine arztliche Bescheinigung um vom Prasenz-
unterricht befreit zu werden und im Homeoffice am Unterricht teilnehmen zu kénnen.

* Meldepflicht: Das Auftreten einer Infektion mit dem Corona Virus ist der Schulleitung von den
Erkrankten bzw. deren Erziehungsberechtigten unverziglich mitzuteilen.

1. Personliche Hygiene

Das neuartige Corona Virus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptiibertragungswege
sind die Aerosole in der Luft und die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Gber die
Schleimhaute der Atemwege. Dariiber hinaus ist auch indirekt iber Hande, die dann mit Mund- oder
Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung méglich.
Daher gilt:

* Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute berthren, d. h. nicht an Mund,
Augen und Nase fassen.

+ Keine Beriihrungen, Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust und kein Handeschiitteln.

+ Gegenstande wie z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollen nicht mit anderen
Personen geteilt werden.

+ Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Turklinken oder Fahrstuhlkndpfe mdoglichst
minimieren, z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein Taschentuch gehdren zu
den wichtigsten Praventionsmafinahmen! Beim Husten oder Niesen groRtméglichen Abstand zu
anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

Grindliche Handehygiene - RegelmaRiges Handewaschen z. B. nach Husten oder Niesen; nach
der Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; nach dem erstmaligen Betreten des Schulgebaudes;
vor dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer MNB, nach dem Toiletten-Gang,
mit Seife flr 20 - 30 Sekunden, auch kaltes Wasser ist ausreichend, entscheidend ist der Einsatz von
Seife (https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/). Damit die Haut durch das haufige Waschen
nicht austrocknet, sollten die Hande regelmaRig eingecremt werden. Die Handcreme ist fir den
Eigengebrauch von zu Hause mitzubringen.

Handedesinfektion ist generell nur als Ausnahme und nicht als Regelfall zu praktizieren. Den SusS ist
die korrekte Anwendung einer Handedesinfektion von den Lehrkraften zu erlautern. Die SuS sind im
achtsamen Umgang zu schulen. Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die
trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande
eingerieben werden. Dabei ist auf die vollstdndige Benetzung der Hande zu achten. Das Desinfizieren
der Hande ist nur dann sinnvoll, wenn

» ein Handewaschen nicht mdglich ist,

* nach Kontakt mit Fékalien, Blut oder Erbrochenem.


https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/

Mund-Nasen-Bedeckung (MNB, Behelfsmasken) missen im Gebaude immer getragen werden,
auch im Unterrichtsraum. Diese sind selbst mitzubringen und werden nicht vom Schultréger gestellt.
Auch auf dem Schulgelande, wenn die Abstandsregeln (min 1,5 m) nicht eingehalten werden.

Mit einem MNS oder einer textilen Barriere kdnnen Tropfchen, die man z. B. beim Sprechen, Husten
oder Niesen ausstof3t, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person anzustecken, kann damit
verringert werden (Fremdschutz). Dies darf aber nicht dazu fiihren, dass der Abstand unnétigerweise
verringert wird. Trotz MNB sind die géngigen Hygienevorschriften zwingend weiterhin einzuhalten.

2. Raumhygiene: Klassenraume

Trotz der Aufhebung der Abstandsregelung im Unterricht sollen die SuS mdéglichst eine feste
Sitzordnung einhalten.

Besonders wichtig ist das regelmafRige und richtige Luften, da dadurch die Innenraumluft
ausgetauscht wird. Alle 20 Minuten fur 5 Minuten Liften — ,,20-5-20-Regel“ — im Unterricht, in jeder
Pause und vor jeder Schulstunde, ist eine Stof3luftung bzw. Querluftung durch vollstandig geoffnete
Fenster Uber min. 5 Minuten vorzunehmen. In einigen Raumen werden versuchsweise sog. CO,-
Messgerate und Luftreinigungsgerate aufgestellt, um die CO,-Konzentration (ein Indikator fur die
Luftqualitat und damit der Aerosole) zu verbessern und zu messen.

3. Infektionsschutz in den Pausen

Auch in den Pausen und unmittelbar vor Unterrichtsbeginn bzw. unmittelbar nach Unterrichtschluss
muss gewdhrleistet sein, dass Abstand zu anderen Personen gehalten wird. Versetzte, von der
Lehrkraft individuell festgelegte Pausenzeiten, kénnen vermeiden, dass zu viele SuS zeitgleich die
SanitarrAume oder den Kiosk aufsuchen. Ein Aufsichtsplan fir die reguldaren Pausen ist erstellt. Bei
individuellen Pausen tragt die jeweilige Lehrkraft die Verantwortung und klart mit den SuS ihrer
Lerngruppe vorab die Zustandigkeiten und Verhaltensregeln.

4. Risikogruppen (gemaf3 RKI)

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko flr einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf
hoher. Auch SuS die zur Risikogruppe gehdéren haben regelmaflig am Unterricht teilzunehmen. Die
ausschlieBliche Teilnahme am Lernen zu Hause (Distanzlernen) ist fur SuS nur nach Vorlage einer
arztlichen Bescheinigung moglich. Dies gilt auch, wenn in hauslicher Gemeinschaft Personen leben,
die zur Risikogruppe gehéren.

5. Wegefuhrung in der Schule

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle SuS gleichzeitig Uber die Gange zu den Klassenzimmern und
in die Schulhéfe gelangen. Daher benutzen die SuS die ihrer Klasse zugeordneten Eingange der
Schule. Auf Treppen und Fluren im Gebaude gilt das Rechtsgehgebot.

6. Verhalten bei Krankheitssymptomen

Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen bleiben Sie zu Hause und klaren
mit einem Arzt ihren Gesundheitszustand ab. Auch wenn wahrend der Unterrichtszeit entsprechende
Symptome auftreten werden Sie nach Hause geschickt und auf eine umgehende arztliche Abklarung
hingewiesen. Nehmen Sie dazu zunachst telefonisch Kontakt zur Arztpraxis auf; gehen sie nicht direkt
zum Arzt.

7. Speisen und Getranke durfen von SuS nur drauRen und in den Klassenrdumen zu sich
genommen werden.

Das Schuljahr 2020/21 ist fur alle Beteiligten sehr viel anders, als wir alle es an unserer Schule
kannten und gewohnt waren. Lassen sie uns aber mit Zuversicht und Disziplin in den Winter gehen.
Es ist fur uns alle eine groRe Herausforderung, daher meine eindringliche Bitte, halten sie sich an die
aufgefiihrten Regelungen, damit wir alle gesund bleiben.
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